
Verbind praktijk met wetenschap! 
Welke tool of scholing past bij jou?

KENNISWAAIER

KENNISWAAIER

Verbind praktijk met wetenschap! 

Welke tool of scholing past bij jou? 

Om samen de zorg steeds een beetje 

beter te maken, is het belangrijk om 

resultaten uit onderzoek in de praktijk 

toe te passen. De ontwikkelde UKON-

tools én scholingen helpen je daarbij.

Waaraan kun je denken bij een 

tool of scholing? Een handreiking, 

stappenplan, implementatiewijzer, 

werkboek, zorgprogramma, training,

e-learning en nog veel meer.  

 

In deze kenniswaaier worden alle 

UKON-tools en scholingen kort 

omschreven. Zo zie je direct wat het is, 

voor welke doelgroep het bestemd is, 

wie ermee kan werken en waarvoor je 

het kunt inzetten.

Thuis

Thuis & woonzorglocatie 

Woonzorglocatie
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SPAN+ THUIS: 
EIGEN KRACHT 
BIJ DEMENTIE

Waarom?
SPAN+ is een programma voor  
thuiswonende mensen met dementie 
en hun naasten, onder begeleiding 
van een zorgprofessional. Het richt 
zich op het stimuleren van eigen 
kracht van mensen met dementie. Er 
wordt bewust stil gestaan bij wensen, 
behoeften en mogelijkheden. Door te
focussen op wat nog wel kan, wordt 
het welbevinden gestimuleerd.

Voor Wie? 

Cliënten

Naasten

Casemanagers dementie

Medewerkers zorg en welzijn

Wat is het?
Werkwijze en materialen voor uitvoer en 
implementatie

Doelgroep
Thuiswonende mensen met dementie en 
hun naasten

Thuis

SPAN+ Thuis

www.ukonnetwerk.nl/tools/
spanplus-thuis

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

Sam
enw

erkingen: U
KO

N
, Radboudum

c, ZonM
w

, 
Alzheim

er N
ederland



SABA-THUIS: 
SAMEN IN ACTIE 
BIJ APATHIE THUIS

Waarom?
SABA-Thuis biedt handvatten aan 
naasten, medewerkers zorg en welzijn 
en casemanagers dementie/zorg-
trajectbegeleiders om apathie op te 
merken, te onderzoeken en te onder-
breken. Bovendien helpt het naasten 
en professionals om zich bewust te 
worden van wat apathie doet met  
het contact tussen mensen en hoe  
zij hier mee om kunnen gaan.

Wat is het?
Werkwijze en materialen, e-modules, 
ondersteuningsmateriaal implementatie

Doelgroep
Thuiswonende mensen met dementie 

Voor Wie? 

Naasten

Medewerkers zorg en welzijn 

Casemanagers dementie

Thuis

SABA Thuis

www.ukonnetwerk.nl/tools/
saba-thuis

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

Archipel, De Zorgboog, ZZG Zorggroep, U
KO

N
, 

Radboudum
c, O

pen U
niversiteit, Am

sterdam
U

M
C, 

ZonM
W

, Alzheim
er N

ederland



Wat is het?
Toolkit met onder andere een 
informatiebrochure, inventarisatielijst, 
gesprekskaarten en e-learningmodule

Doelgroep
Thuiszorgcliënten met huisdieren

Thuis

Voor Wie? 

Cliënten 

Naasten

Zorgteam

Waarom?
Huisdieren zijn belangrijk, maar  
kunnen uitdagingen meebrengen 
voor mensen die zorg nodig hebben.  
De PET@home Toolkit ondersteunt 
bij gesprekken en beslissingen over  
de zorg voor het huisdier en over  
wat goed is voor zowel de cliënt  
als het dier.

PET@HOME

Pet@Home

www.ukonnetwerk.nl/tools/pet-home

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

Sam
enw

erkingen: O
pen U

niversiteit, U
KO

N
, 

Radboudum
c, ZonM

w
, De Zorgboog



SPANKRACHT

Wat is het?
Gids en werkboek (SPANkracht-pakket)

Doelgroep
Jonge thuiswonende mensen met 
dementie en hun naasten

Thuis

Waarom?
Het SPANkracht-pakket ondersteunt  
jonge thuiswonende mensen met dementie 
bij het komen tot een zinvolle dagbesteding. 
De mensen waarderen het spreken over 
hun interesses, activiteiten en sociale 
contacten. De gids en het werkboek 
helpen je als casemanager dementie
om een waardevolle begeleiding te 
bieden.

Voor Wie? 

Cliënt

Naasten

Casemanagers dementie 

SPANkracht

www.ukonnetwerk.nl/tools/
spankracht

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

SPAN
kracht is ontw

ikkeld door het U
KO

N sam
en m

et het 
Alzheim

er Centrum
 Lim

burg, Florence, Alzheim
er N

ederland 
en het Kenniscentrum

 Dem
entie op jonge leeftijd. 



ANALYSE 
COGNITIEVE STOORNISSEN

Wat is het?
Handreiking, bijlagen

Doelgroep
Thuiswonende mensen met cognitieve 
stoornissen

Thuis

Voor Wie? 

Specialist Ouderengeneeskunde

W E R K W I J Z E

Waarom?
De werkwijze ondersteunt je als 
specialist ouderengeneeskunde,  
verpleegkundig specialist en  
physician assistant. Het helpt je  
bij de analyse van cognitieve  
stoornissen. 

Analyse cognitieve stoornissen

www.ukonnetwerk.nl/tools/werkwijze
-analyse-cognitieve-stoornissen

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE



PROBLEEMGEDRAG

Thuis

W E R K W I J Z E

Wat is het?
Handreiking, bijlage, analyseformulier

Doelgroep
Thuiswonende mensen met dementie

Voor Wie? 

Specialist Ouderengeneeskunde

Verpleegkundig specialist

Physician assistant

Waarom?
De werkwijze Probleemgedrag 
ondersteunt je als specialist  
ouderengeneeskunde, verpleeg-
kundig specialist en physician 
assistant  wanneer een patiënt  
met dementie uit de eerstelijn  
doorverwezen wordt voor  
probleemgedrag. Het helpt je  
bij de analyse en behandeling  
van probleemgedrag.

Probleemgedrag

www.ukonnetwerk.nl/tools/
probleemgedrag

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE



AFWEERGEDRAG 
BIJ ETEN EN DRINKEN

Woonzorglocatie

Thuis

T O O L K I T

Wat is het?
Handreiking, observatieformulier, folder 
voor naasten, poster voor het zorgteam

Doelgroep
Mensen met dementie 

Voor Wie? 

Paramedici

Specialist ouderengeneeskunde 

Psycholoog

Zorgteam

Waarom?
De multidisciplinaire toolkit  
ondersteunt bij het signaleren,  
analyseren, behandelen en evalueren 
van afweergedrag bij eten en drinken 
bij mensen met dementie. 

Afweergedrag bij eten en drinken

www.ukonnetwerk.nl/tools/
afweergedrag-bij-eten-en-drinken

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

Dit project is gefinancierd door ZonM
w

.



TOOLKIT DELIER

Woonzorglocatie

Thuis

Waarom?
Een delier doormaken heeft grote 
negatieve gevolgen voor de kwaliteit 
van leven. Met de multidisciplinaire 
toolkit kun je een delier eerder 
herkennen en sneller en beter 
behandelen. 

Voor Wie? 

Paramedici

Specialist Ouderengeneeskunde

Zorgteam

Wat is het?
Leidraad, video, patiëntenfolder, 
presentatie

Doelgroep
Mensen met delier

Toolkit Delier

www.ukonnetwerk.nl/tools/
toolkit-delier

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE



HANDREIKING 
WELBEVINDEN

Woonzorglocatie

Thuis

Waarom?
Deze handreiking biedt handvatten 
aan psychologen bij het denken 
vanuit een welbevinden perspectief 
in de dagelijkse zorgpraktijk. De 
handreiking kan ondersteunen 
bij het toepassen van het begrip 
welbevinden in visie en beleid 
én helpt het belang van een 
positieve benadering bij mensen 
met een intensieve en langdurige 
zorgbehoefte op de kaart te zetten.

Voor Wie? 

Psycholoog

Wat is het?
Handreiking

Doelgroep
Ouderen met een intensieve, langdurige 
zorgvraag

Handreiking Welbevinden

www.ukonnetwerk.nl/tools/
handreiking-welbevinden- 
ondersteunen-van-ouderen-met- 
een-intensieve-langdurige- 
zorgbehoefte/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

Deze handreiking is ontw
ikkeld door het U

KO
N

-expertteam
 

Psychologen.



PRAATPAPIER 
PROFESSIONEEL 
LEIDERSCHAP

Woonzorglocatie

Thuis

Waarom?
Het doel van het praatpapier is om 
V&V-teams te ondersteunen in het 
bewust worden dat zij professioneel 
leiderschap hebben en dit ook mogen 
tonen. 

Voor Wie? 

V&V-teams

Wat is het?
Praatpapier om professioneel leiderschap 
te bespreken in je team

Doelgroep
Ouderen met een langdurige zorgvraag 

Praatpapier professioneel 
leiderschap

www.ukonnetwerk.nl/tools/
praatpapier-professioneel-leiderschap

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

H
et praatpapier is ontw

ikkeld door het U
KO

N
-expertteam

 
Verpleging & Verzorging. 



Woonzorglocatie

Thuis

Wat is het?
Folder met punten om over na te denken 
en voorbeeldvragen

Doelgroep
Mensen met dementie en hun naasten

Voor Wie? 

Specialist Ouderengeneeskunde

Waarom?
Deze gesprekshulp ondersteunt  
mensen met dementie en hun  
naasten bij gesprekken over de  
latere levensfase. Het tijdig beginnen 
met deze gesprekken is belangrijk,  
ook al kan dat confronterend zijn  
en emoties losmaken. Als zorg-
professional helpt het uitreiken van 
deze folder om hierover het goede 
gesprek te starten.  

LATERE LEVENSFASE 
BIJ DEMENTIE

G E S P R E K S H U L P

Gesprekshulp latere 
levensfase bij dementie

www.ukonnetwerk.nl/tools/
gesprekshulp-de-latere-levensfase
-bij-dementie

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

Gesprekshulp latere levensfase bij dem
entie is ontw

ikkeld 
door het LU

M
C sam

en m
et U

KO
N en Am

sterdam
 U

M
C.



Woonzorglocatie

Waarom?
Als bewoners van een 
woonzorglocatie plotseling 
verslechteren is een optimale 
communicatie van groot belang.  
De SBAR is een methode om
gestructureerd te communiceren  
in zulke situaties.

Voor Wie? 

Zorgteam

Verpleegkundige &

Verpleegkundig specialist

Physician assistant 

Specialist ouderengeneeskunde 

Wat is het?
Gestructureerde communicatiemethode 
voor acute situaties

Doelgroep
Bewoners woonzorglocatie 

COMMUNICEREN 
VOLGENS DE SBAR 

Communiceren volgens de SBAR 

www.ukonnetwerk.nl/tools/
communiceren-volgens-de-
sbar-methode/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

De tools zijn ontw
ikkeld door U

KO
N sam

en m
et De 

W
aalboog, Liem

erije, Kaloram
a, Stichting voor Regionale 

Zorgverlening (SVRZ), H
AN U

niversity of Applied ScienceS 
en RO

C N
ijm

egen. 



Waarom?
SPAN+ biedt handvatten aan 
professionals en naasten om eigen 
kracht van mensen met dementie in 
een woonzorglocatie te stimuleren.  
Er wordt bewust stil gestaan bij 
wensen, behoeften en mogelijkheden. 
Door te focussen op wat wel kan, 
wordt het welbevinden gestimuleerd.

Voor Wie? 

Medewerkers zorg

Medewerkers welzijn en dagbesteding 

Psycholoog

Naasten

Wat is het?
Werkwijze en materialen voor uitvoer en 
implementatie

Doelgroep
Mensen met dementie in een woonzorglocatie

SPAN+ 
VERPLEEGHUIS: 
EIGEN KRACHT 
BIJ DEMENTIE

Woonzorglocatie

Span+ Verpleeghuis

www.ukonnetwerk.nl/tools/
spanplus-verpleeghuis

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

Sam
enw

erkingen: U
KO

N
, Radboudum

c, ZonM
w

, 
Alzheim

er N
ederland



SABA: 
SAMEN IN ACTIE 
BIJ APATHIE

Wat is het?
Werkwijze en materialen, e-modules, 
handreiking implementatie

Waarom?
SABA biedt handvatten aan naasten 
en professionals om apathie op 
te merken, te onderzoeken en 
onderbreken. Bovendien helpt het 
naasten en professionals om zich 
bewust te worden van wat apathie 
doet met de interactie tussen mensen 
en hoe je daar mee om kan gaan. 

Voor Wie? 

Naasten

Medewerkers zorg

Medewerkers welzijn en dagbesteding

Psycholoog

Specialist Ouderengeneeskunde 

Woonzorglocatie

Doelgroep
Mensen met dementie en apathie in een 
woonzorglocatie

SABA

www.ukonnetwerk.nl/tools/
SABA

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

SABA is ontw
ikkeld door het U

KO
N sam

en m
et Archipel, 

De Zorgboog, O
pen U

niversiteit, Am
sterdam

 U
M

C. 



SABA-KORSAKOV: 
SAMEN IN ACTIE 
BIJ APATHIE 

Wat is het?
Werkwijze en materialen

Waarom?
SABA-Korsakov biedt handvatten aan 
naasten en professionals om apathie 
op te merken, te onderzoeken en te 
onderbreken. Bovendien helpt het 
naasten en professionals om zich 
bewust te worden van wat apathie 
doet met het contact tussen mensen 
en hoe zij daar mee om kunnen gaan.

Voor Wie? 

Naasten 

Medewerkers zorg

Medewerkers welzijn

Psycholoog

Woonzorglocatie

Doelgroep
Mensen met het syndroom van Korsakov 

SABA-Korsakov is ontw
ikkeld door zorgorganisatie het Vincent van 

Gogh Korsakov Centrum
 sam

en m
et zorgorganisatie Archipel, U

KO
N

, 
Donders Instituut, Radboud U

niversiteit en het Korsakov Kenniscen-
trum

, en gefinancierd door ZonM
w

.



FOCUSSEN

Waarom?
Ontremd gedrag vormt een grote  
uitdaging bij mensen met de  
gedragsvariant van frontotemporale 
dementie. Deze methodiek biedt 
het zorg- en behandelteam concrete 
handvatten om dit gedrag hanteer-
baar te maken. 

Wat is het?
Training (bestaande uit scholingsdagen 
en het handboek Focussen), 
implementatiewijzer en factsheet 

Doelgroep
Mensen met de gedragsvariant van fronto-
temporale dementie in een woonzorglocatie

Voor Wie? 

Psycholoog 

Zorgteam

Specialist Ouderengeneeskunde 

Paramedici 

Woonzorglocatie

H
et Focussen handboek is ontw

ikkeld in het kader van een sam
enw

erkings-
project tussen Stichting De W

aalboog en het U
KO

N
. Zij hebben voor de 

realisatie van het handboek sam
engew

erkt m
et het Radboudum

c Alzheim
er 

Centrum
, Stichting Florence, Groenhuysen, het Kenniscentrum

 Dem
entie 

op Jonge Leeftijd en FTD Lotgenoten. 

Focussen

www.ukonnetwerk.nl/tools/
focussen/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE



DOEN BIJ 
DEPRESSIE

Waarom?
Dit zorgprogramma biedt je hand- 
vatten om depressie te herkennen 
en te behandelen, multidiscipli-
nair. Hierdoor nemen depressieve 
 klachten af en verbetert de kwaliteit 
van leven van bewoners. Daarnaast 
leidt het tot minder apathie bij 
bewoners met dementie.

Wat is het?
Zorgprogramma, (online) handboek, 
e-learning, implementatiewijzer

Doelgroep
Bewoners woonzorglocatie

Voor Wie? 

Psycholoog

Zorgteam

Specialist Ouderengeneeskunde 

Activiteitenbegeleider

Woonzorglocatie

Doen bij Depressie 

www.ukonnetwerk.nl/tools/
doen-bij-depressie

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

Doen bij Depressie is ontw
ikkeld door het 

U
KO

N sam
en m

et U
N

O
 Am

sterdam
. 



BIJ ONS:  
SAMEN WERKEN  
AAN EEN THUIS

Waarom?
Hoe kun je een woonzorglocatie zo 
inrichten dat het een thuis wordt voor 
bewoners? BIJ ONS is een nieuwe 
methode om samen met bewoners, 
naasten, zorgteams en behandelaren 
een tastbare woonvisie te maken. Die 
woonvisie helpt bij het (her)inrichten 
van een specifieke woongroep.

Wat is het?
Stappenplan, e-learning, leefomgeving scan,  

workshop, presentatie, informatiebrief, factsheets 

Doelgroep
Bewoners woonzorglocatie en naasten

Voor Wie? 

Psycholoog  

Zorgteam 

Paramedici 

Activiteitenbegeleider 

Facilitair/Inkoop/Interieurarchitect 

Woonzorglocatie

Bij ons

www.ukonnetwerk.nl/tools/
bijons

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

BIJ O
N

S is ontw
ikkeld door het U

KO
N sam

en m
et 

Vilans, Archipel Zorggroep, Zorggroep Alm
ere en 

Praktijk aan den H
ofpad.



PASSENDE 
FUNCTIEMIX

Waarom?
Functiemix gaat  over de samenstelling 
en samenwerking binnen een multi-
disciplinair team. De handreiking  
biedt multidisciplinaire teams,  
zorgorganisaties én regionale  
samenwerkingsverbanden concrete 
tips, prikkelende vragen en inspiratie 
om de functiemix in een woonzorg-
locatie passend te maken.

Voor Wie? 

Zorgteam

Specialist Ouderengeneeskunde

Psycholoog

Paramedici

HR adviseur

Management

Bestuurder

Wat is het?
Handreiking 

Doelgroep
Bewoners woonzorglocatie

Woonzorglocatie

Passende functiemix

www.ukonnetwerk.nl/tools/
passende-functiemix-in-
het-verpleeghuis

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

De handreiking Passende functiem
ix is ontw

ikkeld door het  
U

KO
N sam

en m
et V&V-netw

erk regio N
ijm

egen, ZZG Zorggroep,  
De W

aalboog, Kaloram
a, Zorgcentrum

 H
uize Rosa, en H

et Gasthuis.



STAPPENPLAN 
ANTIPSYCHOTICA

Waarom?
Bewoners van een woonzorglocatie 
met dementie krijgen vaak 
antipsychotica, in veel gevallen 
onterecht en met bijwerkingen. 
Het doel is dat bewoners minder 
en passende AP krijgen. Door 
het stappenplan verbetert de 
samenwerking binnen en tussen de 
disciplines.

Voor Wie? 

Psycholoog 

Specialist Ouderengeneeskunde 

Zorgteam

Wat is het?
Stappenplan, e-modules voor artsen en 
verzorgenden

Doelgroep
Bewoners woonzorglocatie met dementie 

Woonzorglocatie

Stappenplan antipsychotica 

www.ukonnetwerk.nl/tools/
stappenplan-antipsychotica

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

H
et stappenplan antipsychotica is ontw

ikkeld 
door het U

KO
N sam

en m
et U

N
O

-U
M

CG.



EVIDENCE

Wat is het?
Handboek incl. stappenplan, vragenlijsten 
en filmpjes 

Doelgroep
Bewoners woonzorglocatie

Waarom?
Het handboek en de vragenlijsten 
Evidence Based Practice helpen 
verzorgenden in een woonzorglocatie 
bij het verlenen van zorg op 
basis van het best beschikbare 
wetenschappelijke bewijs, 
gecombineerd met eigen expertise 
en die van de cliënt. Zorgteams 
ontwikkelen daarmee een Evidence 
Based Practice en leercultuur.

Voor Wie? 

Zorgteam 

Verpleegkundige

Woonzorglocatie

Evidence

www.ukonnetwerk.nl/tools/
evidence

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

EVIDEN
CE is ontw

ikkeld door het Lecoraat O
rganisatie 

van Zorg en Dienstverlening van de H
ogeschool van 

Arnhem
 en N

ijm
egen in sam

enw
erking m

et het U
KO

N
. 



STIMULEREND 
LEEFKLIMAAT 

Waarom?
Het creëren van een cultuur op je 
afdeling waarin het vanzelfsprekend 
is dat zowel de bewoner als alle  
medewerkers de zelfredzaamheid  
en zelfregie van de bewoner  
ondersteunen.

Voor Wie? 

Zorgteam 

Activiteitenbegeleiding

Vrijwilligers

Facilitair

Horeca 

Specialist Ouderengeneeskunde 

Paramedici 

Teamleider

Wat is het?
Handreiking

Doelgroep
Bewoners woonzorglocatie

Woonzorglocatie

Stimulerend Leefklimaat 

www.ukonnetwerk.nl/tools/
stimulerend-leefklimaat

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

De tool is ontw
ikkeld door U

KO
N en tanteLouise. H

et 
project is gefinancierd door ZonM

w
.



PROPER

Waarom?
Bewoners in een woonzorglocatie 
krijgen veel medicijnen, al dan  
niet met bijwerkingen. Een vaste 
werkwijze van het beoordelen van  
de voorgeschreven medicatie, draagt  
bij aan het optimaal aansluiten bij  
de bewoner. Het werkboek helpt  
bij deze beoordeling.

Voor Wie? 

Specialist Ouderengeneeskunde 

Zorgteam

Wat is het?
Werkboek medicatiebeoordeling

Doelgroep
Bewoners woonzorglocatie

Woonzorglocatie

PROPER

www.ukonnetwerk.nl/tools/
proper

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

H
et w

erkboek m
edicatiebeoordeling van PRO

PER is 
ontw

ikkeld door het Instituut Veranw
oord M

edicijngebruik, 
sam

en m
et het U

KO
N

, Am
sterdam

 U
M

C en U
M

CG



GRIP OP 
PROBLEEMGEDRAG

Waarom?
Werken met GRIP zorgt voor  
minder probleemgedrag en psycho-
farmacagebruik bij bewoners van  
een woonzorglocatie met dementie. 
Je werkt prettiger als je meer grip 
krijgt op probleemgedrag. GRIP  
verduidelijkt je rol en biedt je  
ondersteuning bij de aanpak.

Voor Wie? 

Psycholoog

Zorgteam

Specialist Ouderengeneeskunde 

Activiteitenbegeleider

Wat is het?
Zorgprogramma 

Doelgroep
Mensen met dementie in een woonzorglocatie

Woonzorglocatie

GRIP op probleemgedrag 

www.ukonnetwerk.nl/tools/
grip-op-probleemgedrag

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

GRIP is ontw
ikkeld door 

U
N

O
 Am

sterdam
 sam

en m
et het U

KO
N

. 



UKON Academy 
De UKON Academy is hét online 
scholingsplatform voor jou als 
(toekomstige) zorgprofessional 
werkzaam in de ouderenzorg.  
De UKON Academy biedt 
scholingen, trainingen, workshop, 

webinars en meer! 

We zijn er voor de zorgprofessionals 
van nu én van de toekomst.

www.ukonacademy.nl 

#UKONAcademy



SPAN+ THUIS

Waarom?
SPAN+ thuis gaat over het stimuleren 
van de eigen kracht van de persoon 
met dementie. Er wordt bewust 
stilgestaan bij wensen, behoeften 
en mogelijkheden. Als casemanager 
dementie of zorgtrajectbegeleider 
begeleid je mensen met dementie 
en hun naasten bij het uitvoeren van 
SPAN+ thuis.

Voor Wie? 

Casemanager / zorgtrajectbegeleider

Wat is het?
Training

Doelgroep
Thuiswonende mensen met dementie en 
hun naasten

Thuis

SPAN+ Thuis

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
spanplus-thuis/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE



PET@HOME:  
De rol van huisdieren in de 
langdurige thuiszorg

Waarom?
Huisdieren zijn belangrijk, maar 
kunnen uitdagingen meebrengen 
voor mensen die zorg nodig hebben. 
De E-learning ondersteunt bij 
gesprekken en beslissingen over de 
zorg voor het huisdier en over wat 
goed is voor zowel de cliënt als het 
dier.

Wat is het?
E-learning

Doelgroep
Thuiszorgcliënten met huisdieren

Voor Wie? 

Zorgteam

Thuis

PET@Home

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
pet-home-de-rol-van-huisdieren-in
-de-langdurige-thuiszorg/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

De e-learning w
ordt verzorgd door de O

pen U
niversiteit.



ZICHT OP 
ZINGEVING

Waarom?
De microlearning helpt 
zorgmedewerkers mensgerichte 
zorg te bieden door bewustwording 
van zingeving, met praktische tips, 
gespreksvaardigheden en video’s die 
het contact met cliënten verdiepen 
en ondersteunen.

Wat is het?
Microlearning

Doelgroep
Bewoners van een woonzorglocatie

Voor Wie? 

Behandelaar

Paramedicus

Psycholoog

Verzorgende & verpleegkundige

Thuis

Zicht op zingeving

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
zicht-op-zingeving/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

Dit project is een sam
enw

erking tussen Liem
erije

en het U
KO

N



Waarom?
Deze cursus versterkt je EBP-kennis 
en -vaardigheden, helpt je reflecteren 
op je houding ten opzichte van EBP 
en leert je hoe je EBP kunt toepassen 
in de dagelijkse praktijk via een 
zelfgekozen CAT.

Voor Wie? 

Behandelaar

Paramedicus

Psycholoog

Verzorgende en verpleegkundige

Verpleegkundig specialist

Wat is het?
Cursus

Doelgroep
Iedereen in de langdurige ouderenzorg

Woonzorglocatie

Thuis

ZORG MET 
IMPACT:  
samen op zoek naar passende zorg

Zorg met impact: samen op zoek 
naar passende zorg

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
evidence-based-practice-ebp-in-de
-langdurige-ouderenzorg/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE



OP WEG MET 
IMPLEMENTEREN

Waarom?
Tijdens deze interactieve training 
ga je direct aan de slag met 
jouw implementatieproject. 
Samen doorlopen we zeven 
implementatiestappen en wisselen 
we ervaringen uit met andere 
organisaties. Je krijgt praktische 
handvatten aangereikt waarmee je 
jouw project verder kunt brengen.

Voor Wie? 

Projectleiders, aanjagers en 
andere teamleden binnen een 
implementatieproject van een 
UKON-organisatie

Wat is het?
Training

Doelgroep
Implementatieprojecten van UKON-
organisaties

Woonzorglocatie

Thuis

Cursus Doen bij Depressie

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
op-weg-met-implementeren/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

De training is gebaseerd op de succesvolle training van 
U

N
O

-U
M

CG.



Waarom?
Deze training richt zich op het 
verdiepen van competenties in de  
zorg voor jonge mensen met dementie.  
Met een interprofessionele aanpak,  
zes contactdagen en op basis van up-
to-date wetenschappelijke kennis én 
door gastdocenten die gespecialiseerd 
zijn op het gebied van JMD leer je 
evidence-based en mensgerichte  
zorg organiseren en verbeteren.

Voor Wie? 

Specialist ouderengeneeskunde

(GZ-) psychologen

Verpleegkundig specialisten 

Physician Assistents

Wat is het?
Training

Doelgroep
Jonge mensen met dementie

WoonzorglocatieINTER-
PROFESSIONELE 
OPLEIDING DEMENTIE 
OP JONGE LEEFTIJD

Jonge mensen met dementie

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
interprofessionele-opleiding-werken
-met-jonge-mensen-met-dementie/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE



Waarom?
In deze 5-daagse opleiding richten 
we ons op de zorg voor mensen met 
dementie op jonge leeftijd, waarbij 
we vaktherapeuten en paramedici uit 
verschillende disciplines samenbrengen 
om van elkaar te leren en gezamenlijk 
de complexe zorgvragen van deze 
doelgroep aan te pakken. De rode 
 draad van deze opleiding is de  
context van dementie op jonge 
 leeftijd kunnen vertalen naar het  
eigen (professioneel) handelen.

Voor Wie? 

Paramedici

Vaktherapeuten

Wat is het?
Opleiding

Doelgroep
Mensen met dementie op jonge leeftijd

Woonzorglocatie

DEMENTIE OP  
JONGE LEEFTIJD 
Interprofessionele Benadering voor 
vaktherapeuten en paramedici

Dementie op Jonge Leeftijd

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
dementie-op-jonge-leeftijd-voor-
paramedici-en-vaktherapeuten/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

De opleiding w
ordt sam

en georganiseerd m
et het Kenniscentrum

 
Dem

entie op Jonge leeftijd.



Waarom?
De cursus richt zich op het 
ontwikkelen van basiskennis 
en praktische vaardigheden in 
de ouderenzorg, zoals omgaan 
met ouderen met een langdurige 
zorgvraag, multidisciplinaire 
samenwerking, klinisch redeneren 
en veelvoorkomende geriatrische 
problematiek, zodat basisartsen 
goed voorbereid zijn op zorgverlening 
binnen complexe en langdurige 
zorgsituaties.

Voor Wie? 

Basisarts in de ouderenzorg

Wat is het?
2-daagse cursus

Doelgroep
Ouderen met een langdurige zorgvraag

Woonzorglocatie

STARTCURSUS  
OUDERENZORG  
VOOR BASISARTSEN

Startcursus ouderenzorg 
voor basisartsen

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
op-weg-in-de-ouderenzorg-startcursus- 
ouderenzorg-voor-basisartsen/ 
paramedici-en-vaktherapeuten/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

De startcursus ouderenzorg voor basisartsen w
ordt in sam

enw
erking 

m
et de Vervolgopleiding tot specialist ouderengeneeskunde (VO

SO
N) 

georganiseerd.



FOCUSSEN

Waarom?
Ontremd gedrag vormt een grote 
uitdaging bij mensen met dementie. 
Deze training biedt het zorg- en 
behandelteam concrete handvatten 
om dit gedrag hanteerbaar te maken 
door middel van volgen en sturen. De 
UKON Academy biedt daarnaast ook 
een in-company training aan voor het 
kern- en zorgteam.

Wat is het?
4-daagse Training

Doelgroep
Mensen met de gedragsvariant van fronto-
temporale dementie in een woonzorglocatie

Woonzorglocatie
Voor Wie? 

Psycholoog 

Training

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
focussen-4-daagse-training-voor-gz
-psychologen/

In-company

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
focussen-in-company-voor-zorg-en
-kernteam/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

De m
ethodiek en training Focussen is sam

en ontw
ikkeld 

m
et Stichting de W

aalboog. De training w
ordt ook sam

en 
verzorgd m

et docenten van Stichting de W
aalboog.



DOEN BIJ DEPRESSIE

Waarom?
De cursus richt zich op (GZ-)
psychologen die met het 
zorgprogramma Doen bij Depressie 
(gaan) werken. Aan bod komen: 
Theorie en uitvoering van het 
multidisciplinaire zorgprogramma 
met daarin aandacht voor apathie en 
de psychotherapeutische interventie 
‘Dierbare Herinneringen’.

Voor Wie? 

Psycholoog 

Wat is het?
Cursus

Doelgroep
Mensen met een depressie in een 
woonzorglocatie

Woonzorglocatie

Cursus Doen bij Depressie

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
doen-bij-depressie/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

De Cursus Doen bij Depressie w
ordt in sam

enw
erking 

m
et Psychologische expertise voor de ouderenzorg (PgD) 

georganiseerd.



DOEN BIJ DEPRESSIE

Waarom?
Deze microlearning vergroot 
kennis en vaardigheden in het 
signaleren en omgaan met depressie, 
biedt praktische handvatten 
voor interventies in de zorg, 
en ondersteunt professionele 
ontwikkeling van zorgmedewerkers 
in de omgang met bewoners met een 
depressie.

Voor Wie? 

Zorgteam

Wat is het?
Microlearning

Doelgroep
Mensen met een depressie in een 
woonzorglocatie

Woonzorglocatie

Microlearning Doen bij Depressie

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
microlearning-doen-bij-depressie/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE



BIJ ONS

Waarom?
Hoe kun je een woonzorglocatie zo 
inrichten dat het een thuis wordt voor 
bewoners? BIJ ONS is een methode 
om samen met bewoners, naasten, 
zorgteams en behandelaren een 
tastbare woonvisie te maken. Die 
woonvisie helpt bij het (her)inrichten 
van een specifieke woongroep.

Wat is het?
Workshop

Doelgroep
Bewoners van een woonzorglocatie en 
naasten

Woonzorglocatie
Voor Wie? 

Bewoners 

Zorgteam 

Naasten 

Facilitair/Inkoop/Interieurarchitect 

Bij ONS

www.ukonnetwerk.nl/ukon-academy/
bij-ons-samen-werken-aan-een-thuis/

Meer informatie? Meer informatie? 
SCAN DE QR-CODE

De w
orkshop w

ordt verzorgd door Gortem
aker Algra 

Feenstra architects.



Blijf op de hoogte

@ukonnetwerk


