
Wat er goed is in het leven

Lichtpuntjes

Ook in moeilijke periodes zijn er nog steeds kleine positieve
momenten. Die positieve momenten noemen we lichtpuntjes.
Wij hebben oefeningen gemaakt om die lichtpuntjes samen met
uw naaste te ontdekken. Wilt u dit 4 weken proberen? Een
onderzoeker komt dan twee keer langs om vragen te stellen. U
vertelt ook wat u van de oefeningen vindt. Een afspraak duurt
ongeveer 1 uur.

HOE WERKT MEEDOEN?

U kunt meedoen als u of uw naaste (beginnende) dementie
heeft. U doet samen mee en probeert 4 weken de oefening uit.
Het is belangrijk dat u beiden Nederlands begrijpt en uw
mening wilt geven. 

KAN IK MEEDOEN?

Laat het weten aan de persoon van wie u deze brief kreeg, of
neem contact op met onderzoeker Noortje Kloos. 

HOE GEVEN WIJ ONS OP?

Wij zoeken duo's die samen stil willen staan 
bij de positieve momenten van het leven

Wilt u meedoen of heeft u vragen? 

Noortje Kloos
Tel.: 06-49965706

E-mail: Lichtpuntjes.elg@radboudumc.nl


