
Activiteitenblad
Apathie

Apathie 
bij dementie

Minder initiatief: Samen doen

In dit overzicht vind je suggesties voor dagelijkse 
bezigheden en activiteiten die je samen met degene 
met apathie bij dementie kunt doen.

�e�e+ten 0it5oekenя kie5en 2at %0''ie "aan eten   

�oods�#a++en'i%st%e maken 

Fotoїs sorteren o+ te'efoon of ta�'et

�oek of ti%ds�#rift 0itkie5en in �i�'iot#eek

�an�iedin"en 5oeken in re�'amefo'ders

Memor4 met +'aat%es naar �o1enя d0oїs �i% e'kaar 5oeken

�itrekenen #oe1ee' kortin" %e kri%"t

M05iek 0it5oeken 1oor +'a4'ist o+ S+otif4

�oor'ees�oek 0itkie5en met Ѱk'einѱkind

�otoїs 0it5oeken om foto�oek te maken Ѱdi"itaa' of +'ak�oekѱ

�eri�#t%e s�#ri%1en 1oor iemand Ѱmai'я �#ats�++ѱ

Samen de krant 'e5en en �es+reken

Minder interesse: Samen denken

e"+055e' maken 

S+0''en sorteren Ѱm0ntenя �estekя +ost5e"e'sя 2o'ѱ

�od�ast 0it5oeken o+ S+otif4

Samen +'annen maken 1oor een 0it%e of 1akantie

Samen koken of boterham smeren

Tafel dekken of afruimen

Bestek opruimen

Vaatwasser  uitruimen/ afwassen

Samen boodschappen doen

Vegen of stofzuigen

Stoffen met stofdoek

Een (kleding)kast of lade opruimen

�e hond uitlaten

Vogels, eenden, kippen of andere dieren voeren

Tuinieren Ѱonkruid wiedenя schoffelenѱ

Tuinmeubelen schoonvegen

Tekenen of kleuren Ѱ�andalaѱ

Schilderen Ѱkleurplaat voor volwassenen inschilderenѱ

�aarten maken met stickers of plaatjes uit tijdschriften

�ansen of meezingen met muziek

�otograferen Ѱin de omgeving of in de natuurѱ

�utorit maken door de omgeving Ѱwaar iemand is opgegroeidѱ 

Samen erѣopѣuit of met vakantie

www.ukonnetwerk.nl/tools/saba-thuis

Samen een kr0is2oord+055e' of 2oord5oeker maken

www.ukonnetwerk.nl/tools/saba


Minder emoties: Samen �e'e1en �i"en ideeĠn en #andi"e 'inks  naar 2e�sites

www.ukonnetwerk.nl/tools/saba-thuis

Kijk ook eens samen op deze websites:

#tt+s:ѶѶo+enюs+otif4ю�om

#tt+s:ѶѶ222юdementieѣ2inke'юn'Ѷkn0ffe'dierenѣ 
intera�tie1eѣkatѣo0deren

#tt+s:ѶѶon'ineюa'5#eimerѣneder'andюn'Ѷ�ro�#0reѣ 
+dfѣУТТѣa�ti1iteiten

222ю0konnet2erkюn'Ѷtoo'sѶsa�aѣt#0is

Meeki%ken �i% k'aarmaken etenя +roe1enя r0iken

�eki%kenѶ1oe'enѶr0ikenѶ+roe1en 1an fr0it of "roente 

	anden 2assen met Ѱ"e0rendeѱ 5ee+ 

	anden masseren met Ѱ"e0rendeѱ o'ie

�oe'en aan natte 2as 0it ma�#ine en aan 2askni%+ers 

S�#one 2as o+1o02en Ѱ#anddoekenя t#eedoekenѱ 

Genieten 1an een ko+%e koffie met 2at 'ekkers

�eki%ken en 1oe'en aan de kamer+'anten

�0ikenя 1oe'enя �eki%ken 1an �'oemen in 1aas

�aien 1an #ondя +oesя koni%n of kn0ffe'dier

�'oemenя �'aderenя kastan%es �eki%kenѶ 1oe'en Ѷ r0iken 

Met de #anden in aardeё �'oem�o''en of 5aden +'anten 

�risse ne0s #a'en of de 5on o+ %e "e5i�#t 1oe'en

ї�omme'enї in �ak met to02я s�#roe1enя +a+er�'i+s et�ю 

�rei2o' 1oe'en en �eki%ken

	erinnerin"en o+#a'en met fotoїs: s�#oo'я 2erkя #o��4 

�i'm+%es ki%ken o+ te'efoon of ta�'et Ѱnat00rя dierenѱ  

L0isteren naar 'ie1e'in"sm05iek of +od�ast ѰS+otif4ѱ
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Visualisatie:

www.ukonnetwerk.nl/tools/saba
www.alzheimer-nederland.nl
https://open.spotify.com
https://www.dementie-winkel.nl/knuffeldieren-interactieve-
https://www.dementie-winkel.nl/knuffeldieren-interactieve-
https://www.dementie-winkel.nl/knuffeldieren-interactieve-
https://online.alzheimer-nederland.nl/brochure-pdf-100-activiteiten
https://online.alzheimer-nederland.nl/brochure-pdf-100-activiteiten
https://online.alzheimer-nederland.nl/brochure-pdf-100-activiteiten
http://www.ukonnetwerk.nl/tools/saba-thuis
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