
Eigen regie bij dementie - It is still my life! (ukonnetwerk.nl)
Het recht op zelfbeschikking is een grondrecht van elk mens. Het is het principe van de vrije autonome mens die
over zijn eigen leven kan beslissen. Dit recht is ten allen tijde geldend: ook wanneer mensen niet (meer) in staat
zijn om dit recht uit te oefenen. Eigen regie als beslissend vermogen veronderstelt concreet: keuzes maken en
beslissen wat je wilt. Het begrip autonomie – en daarmee de begrippen zelfbeschikking en eigen regie – zijn
gerelateerd aan het concept kwaliteit van leven. Met dit onderzoek hopen we te begrijpen hoe cliënten,
mantelzorgers en zorgprofessionals eigen regie van cliënten met dementie samen kunnen realiseren.

Bijdrage van het UKON-cliëntpanel aan het onderzoeksproject
Om het cliënt- en mantelzorgerperspectief in te brengen, zit Geeske Raams in klankbordgroep.
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Afweergedrag bij mensen met dementie - Afweergedrag bij mensen met dementie
(ukonnetwerk.nl)
Mensen met dementie worden bij het vorderen van de ziekte afhankelijk van anderen, ook voor eten en drinken.
Bij het aanbieden van eten en drinken kan het voorkomen dat afweergedrag ontstaat. In dit project wordt
onderzocht hoe afweergedrag kan worden omschreven, hoe vaak afweergedrag voorkomt, welke factoren een
rol spelen, hoe afweergedrag geïnterpreteerd wordt en hoe de besluitvorming verloopt. Met die kennis weten wij
beter hoe we afweergedrag het beste kunnen signaleren en hoe zorgprofessionals mensen met dementie en hun
naasten kunnen ondersteunen.

Bijdrage van het UKON-cliëntpanel aan het onderzoeksproject
Om het cliënt- en mantelzorgerperspectief in te brengen, zit Geeske Raams in de expertgroep, de expertgroep
fungeert als onafhankelijke klankbordgroep.

SPREAD+ 
In september 2022 is het landelijke consortium genaamd Sustainable and PeRsonalisEd Advances in Dementia
Care (SPREAD+) opgezet. Het Radboud Alzheimer Centrum/UKON is een van de deelnemende partijen. Een van
de onderzoeken zal zich richten op de kwaliteit van de relaties tussen mensen met dementie, hun mantelzorgers
en zorgprofessionals. Er wordt gekeken naar de verschillende rollen die de drie partijen spelen bij het
bevorderen van elkaars welbevinden. 

Bijdrage van het UKON-cliëntpanel aan het onderzoeksproject
Om het cliënt- en mantelzorgerperspectief in te brengen, zitten Moniek Steggerda en Toine van de Wouw in de
werkgroep.

Ontwerpgroep Future Search ‘Zorggemeenschappen voor ouderen met langdurige en intensieve
zorgbehoeften’ (Debby Gerritsen (UKON), lid vanuit UKON-cliëntpanel: André van Beurden)

Het UKON-cliëntpanel is tevens betrokken bij het kritisch meelezen en meedenken van
een projectidee

https://www.ukonnetwerk.nl/themas/verzorging-en-verpleging/it-is-still-my-life/
http://www.ukonnetwerk.nl/
https://www.ukonnetwerk.nl/themas/dementie-op-oudere-leeftijd/afweergedrag-bij-mensen-met-dementie/
https://www.ukonnetwerk.nl/themas/dementie-op-oudere-leeftijd/afweergedrag-bij-mensen-met-dementie/


Stimulerend Leefklimaat - Stimulerend Klimaat (ukonnetwerk.nl) 
In dit verbetertraject wordt het reeds bestaande zorgproces ‘Stimulerend Klimaat’ zoals het door tanteLouise
ontwikkeld is voor verpleeghuizen vertaald en geïmplementeerd in zorgcentrum Stuijvenburgh. In deze
innovatie ligt de focus op het benutten van de capaciteiten van bewoners. Daarnaast is de innovatie gericht op
het inzetten van externe en interne compensatiestrategieën om de zelfredzaamheid te vergroten en de impact
van de kwetsbaarheid te verminderen. 

Bijdrage van het UKON-cliëntpanel aan het onderzoeksproject
Om het cliënt- en mantelzorgerperspectief in te brengen, zit Geeske Raams in de klankbordgroep.
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Samen-zorgen-dat
Eén van de uitdagingen waar zorgorganisaties voor staan is werken aan een meer gelijkwaardige samenwerking
tussen bewoners, naasten, vrijwilligers en zorgteams. Dit is nodig om passende zorg te kunnen blijven bieden.
Deze verandering noemen we ook wel van ‘Zorgen-voor’ naar een cultuur van ‘Samen-zorgen-dat’. In deze
studie werken het UKON (Universitair Kennisnetwerk Ouderenzorg Nijmegen) samen met Zorggroep Elde
Maasduinen (ZGEM) en De Waalboog. Door middel van actieonderzoek van het Universitair Kennisnetwerk
Ouderenzorg Nijmegen (UKON), Radboudumc, wordt deze cultuurverandering op vier afdelingen ondersteund.
De komende 3 jaar werken we aan een gelijkwaardige dialoog met alle betrokkenen, tasten de deelnemers af
wat iedereen kan bijdragen aan een andere werkwijze, wat de interesse en mogelijkheden zijn van een ieder en
welke voorwaarden de andere werkwijze vereist

Bijdrage van het UKON-cliëntpanel aan het onderzoeksproject
Om het cliënt- en mantelzorgerperspectief in te brengen, zit Lodewijk Tonino in de projectgroep.

AFGERONDE ONDERZOEKSPROJECTEN
Inzicht in welbevinden
Dit onderzoeksproject valt onder het centrale onderzoeksthema ‘welbevinden’: verbetering van het
welbevinden van kwetsbare mensen met complexe zorgvragen via interventies waarbij hun persoonlijke
zelfmanagement-vaardigheden zoveel mogelijk worden ingezet.

Het onderzoeksproject richt zich op “Weten en meten om te kunnen verbeteren”. 

Bijdrage van het UKON-cliëntpanel aan het onderzoeksproject
Om het cliënt- en mantelzorgerperspectief in te brengen, denken André van Beurden en Lodewijk Tonino mee
over de interview-opzet en vragenlijsten. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ukonnetwerk.nl%2Fthemas%2Fverzorging-en-verpleging%2Fstimulerend-klimaat%2F&data=05%7C01%7CLuuk.vandenReek%40radboudumc.nl%7C99fc13f96c8b4b838d6908db2ba06d6d%7Cb208fe69471e48c48d87025e9b9a157f%7C1%7C0%7C638151740595803506%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ERC5exL2xOgXsAWfLHC%2BOF%2Bzn6MJhi80j3Eq713agKY%3D&reserved=0
http://www.ukonnetwerk.nl/


Project de meerwaarde van leefstijlmonitoring 
Leefstijlmonitoring gebruikt een netwerk van sensoren op locaties in de woning van een persoon. Die sensoren
registreren de bewegingsactiviteit in de ruimtes. Het patroon dat zo ontstaat geeft inzicht in veranderingen in de
dagelijkse leefwijze van de bewoner. Bij afwijkende bewegingsactiviteiten kan worden nagegaan of er iets aan
de hand is. Hierin is samenwerking tussen de cliënt, mantelzorger en wijkverpleegkundige belangrijk. 

Leefstijlmonitoring bij cliënten in de thuiszorg, ervaren zij meerwaarde bij de inzet van leefstijlmonitoring?
Welke cliënten ervaren meerwaarde? De vragen staan centraal in dit onderzoek, uitgevoerd bij ZZG zorggroep in
samenwerking met de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen en Netwerk 100. 

Bijdrage van het UKON-cliëntpanel aan het onderzoeksproject
Om het cliënt- en mantelzorgerperspectief in te brengen, zit Dinie Somer in de klankbordgroep en Lodewijk
Tonino in de projectgroep (vanuit Netwerk 100)
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