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Kwaliteitskader verpleeghuiszorg (2021)
‘Het is belangrijk om de woonomgeving aan 
te passen aan de behoeften en 
mogelijkheden van bewoners’

Zorgstandaard dementie (2020)
‘Een goede omgeving draagt bij aan een 
zinvol bestaan en kan een bijdrage 
leveren in het beperken van 
probleemgedrag’

Rol van omgeving in landelijke kaders





Tijdlijn leefmilieus
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Onderzoeksvraag:
• Onderdelen Sociotherapeutisch Leefmilieu en wetenschappelijke onderbouwing
• Verbeteringen? 

Onderzoekmethode:
• Participatief actie-onderzoek, samen met bewoners/naasten

Actieonderzoek Sociotherapeutische leefmilieus



Tevredenheid over:

Medewerker: 
‘Je kunt je als verzorgende 

meer concentreren op … één 
benadering.’

Belangrijk verbeterpunt: 

Op maat inrichting fysieke 

omgeving
Naaste:

‘Qua omgeving is het rustiger 
geworden. Minder druk qua 

inrichting, maar ook zeker meer rust 
in de groep’.

Actieonderzoek Sociotherapeutische leefmilieus







Hoe kun je een verpleeghuis zo inrichten dat het een 
thuis wordt voor bewoners? Met ‘Bij Ons: samen 
werken aan een thuis’ leren zorgteams hoe ze dit 
samen met bewoners en naasten kunnen doen.’

BIJ ONS



Thema’s BIJ ONS



De onderdelen van BIJ ONS

E-learning: inrichten en zintuigen

Leefomgeving scan: bewust worden van de 
huiskamer zoals die nu is en doelen formuleren

Workshops met Bij Ons Box: samen bepalen van 
een gedeelde woonvisie voor de woongroep

BIJ ONS sessies: concrete aanpassingen 
bespreken met bewoners, naasten en team
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Leefomgeving scan



BIJ ONS Box
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BIJ ONS Workshops







Resultaat workshops



BIJ ONS Archipel

Knelpunten in de ruimte (resultaat Leefomgeving scan)

– Geluid uit de omgeving: sluisdeur, contactgeluid, geluid van medewerkers 

– Weinig licht in de huiskamer 

– Weinig groen in huis en balkon 

– Behoefte aan 1 op 1 plekjes in de huiskamer















Aan de slag met BIJ ONS?



Contact & informatie 

ukonacademy.elg@radboudumc.nl

BIJ ONS: Samen werken aan een thuis (ukonnetwerk.nl)

https://www.ukonnetwerk.nl/tools/bijons/

