GEZOCHT
ERVARINGEN MET ELECTROCONVULSIEVE

THERAPIE (ECT) Bl PROBLEEMGEDRAG BlJ
MENSEN MET DEMENTIE

Probleemgedrag bij dementie blijft in de praktijk één van de meest uitdagende

onderdelen van de ouderenzorg. Ondanks een brede multidisciplinaire aanpak

met medicamenteuze en niet-medicamenteuze adviezen, komt het regelmatig

voor dat klachten blijven bestaan. Zowel behandelaren als mantelzorgers staan
dan soms met de rug tegen de muur.

Uit internationale, vooral Amerikaanse, retrospectieve en observationele studies
zijn aanwijzingen dat electroconvulsieve therapie (ECT) in sommige gevallen
effectief kan zijn bij therapieresistent probleemgedrag bij dementie. Hoe vaak
ECT wordt toegepast bij Nederlandse verpleeghuisbewoners met dementie is niet
bekend. Ook bevatten nationale en internationale richtlijnen momenteel geen
concrete aanbevelingen over het gebruik van ECT bij deze doelgroep.

Juist daarom willen we dit onderwerp verder verkennen in de Nederlandse
praktijk.

Heb jij ervaring van ECT?

Heb jij ooit een bewoner met dementie en probleemgedrag behandeld met ECT,
of is ECT bij een bewoner overwogen? Dan komen we graag met je in contact!

Met het verzamelen van praktijkverhalen willen we bijdragen aan meer inzicht in
de toepasbaarheid en mogelijke waarde van deze behandeling.

( )
Meedoen of meer weten?
Wil je meer informatie over het project of meedoen? Bekijk dan de
projectenpagina op de UKON-website of scan de QR-code.
J
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