
Wil jij als (wijk)verpleegkundige, 
verpleegkundig specialist, physician assistant, 
arts, paramedicus of psycholoog in de 
(langdurige) ouderenzorg aan de slag met het 
verbeteren van zorg en het implementeren van 
vernieuwingen volgens de laatste 
wetenschappelijke inzichten? Dan is de cursus 
‘Evidence Based Practice in de (langdurige) 
ouderenzorg’ iets voor jou!

OVER DE CURSUS
In deze cursus leer je hoe je een beslissing 
kunt maken over de beste zorg voor een 
zorgvrager op basis van de principes van 
EBP. Deze cursus is bedoeld om je 

EBP-kennis en EBP-vaardigheden weer op 
pijl te brengen en te reflecteren op je 
eigen houding ten opzichte van EBP. Wat 
draag jij uit? Je krijgt handvatten hoe je 
EBP kunt integreren in de dagelijkse 
veeleisende praktijk. Tijdens de 
bijeenkomsten werk je aan een Critical 
Appraisal of a Topic (CAT) over een 
zelfgekozen thema. 
Informatievaardigheden en het zoeken, 
lezen en beoordelen van bewijslast in 
PubMed, maar ook in bijvoorbeeld 
richtlijnen, de databank erkende 
interventies van Vilans en de UKON- tools 
pagina staan centraal. 

Scan onderstaande QR-code voor meer 
informatie over de cursusdata en kosten.

Na succesvolle projecten over het 
ontwikkelen van een Evidence Based 
Practice (EBP)-cultuur in verpleeghuizen 
door het lectoraat Organisatie van Zorg en 
Dienstverlening (HAN) en het Universitair 
Kennisnetwerk Ouderenzorg Nijmegen 
(UKON), starten de HAN en UKON met een 
scholingsaanbod over dit onderwerp. 

EVIDENCE BASED 
PRACTICE IN DE 
(LANGDURIGE) 
OUDERENZORG

OP ZOEK NAAR DE BEST PASSENDE ZORG
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Het belang van EBP
Aandacht voor passende zorg is een 
belangrijk strategisch speerpunt voor 
zorgorganisaties. De complexiteit van zorg 
in ouderenzorg neemt immers toe. EBP 
draagt bij aan passende zorg doordat zorg 
verleend wordt volgens de laatste 
wetenschappelijke inzichten, rekening 
houdend met de wens van de zorgvrager 
en de expertise van de zorgprofessionals. 
Het kwaliteitskompas ouderenzorg 
stimuleert en biedt ruimte voor 
zorgprofessionals om volgens EBP te 
handelen.

Het programma
De cursus bestaat uit 4 dagdelen. De 
eerste middag is een inleiding in EBP als 
eerste voorbereiding op het schrijven van 
een CAT. Een inleiding in EBP is nodig om 
de verworven kennis in eerdere 
opleidingen op te frissen en een breed 
kader te schetsen van de toepassing van 
EBP in de praktijk. Tijdens middag 2 en 3 
van de cursus doorlopen we de 6 stappen 
van een CAT. Middag 4 bestaat uit een 
mini-symposium in één van de 
deelnemende zorgorganisaties waar alle 
cursisten hun CAT presenteren. 

Voor wie is deze cursus bedoeld?
Deze cursus is bedoeld voor 
hbo-opgeleide verpleegkundigen, 
wijkverpleegkundigen, physician 
assistants, (basis)artsen, specialisten 
ouderengeneeskunde, paramedici, 
psychologen en UKON-science 
practioners. Deelnemers zijn werkzaam in 
de (langdurige) ouderenzorg. Met 
mbo-verpleegkundigen wordt een 
intakegesprek gehouden en bekeken in 
hoeverre zij bekend zijn met EBP.

Toetsing
De cursus wordt afgesloten met een 
presentatie tijdens het mini-symposium op 
de laatste middag waar ook je collega 
zorgprofessionals, leidinggevenden, 
managers en bestuurders zijn 
uitgenodigd. 

Resultaat
Na het afronden van de cursus ontvang je 
een certificaat voor de cursus ‘Evidence 
Based Practice in de (langdurige) 
ouderenzorg’.
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