
Ambitie en leiderschap: een persoonlijk verhaal
Raymond Koopmans, Hoogleraar Ouderengeneeskunde, in het bijzonder de langdurige zorg



Inhoud van de sessie

üPalliatieve sedatie in het bijzonder bij dementie
üDementie met zeer ernstig probleemgedrag (D-zep)
üPalliatieve sedatie bij refractair probleemgedrag
üElectroconvulsieve therapie bij (ernstig) 

probleemgedrag
üGedachtenwisseling tussendoor





De zeven eigenschappen

• Wees pro-actief - maak je eigen keuzen
• Begin met het einddoel voor ogen - maak een plan
• Belangrijke zaken eerst
• Denk in win-win –zoeken naar voordeel voor iedereen
• Eerst begrijpen, dan begrepen worden – luisteren voor je praat
• Synergie –samen is beter
• Houdt de zaag scherp – evenwicht voelt het best



Belangrijke zaken eerst





Hoe hou ik de zaag scherp?













Dus…..

üIk start de dag niet met email

üIk start met het zingen van een mantra

üDan een affirmatie van Atta Dipa

üEn tot slot een meditatie



Wat zegt Chat GPT over persoonlijk 
leiderschap?

• Zelfbewustzijn
• Zelfmanagement
• Eigen verantwoordelijkheid
• Doelgerichtheid
• Proactiviteit
• Visie en waarden
• Continue leren en verbeteren
• Relatiebeheer
• Veerkracht
• Integriteit



Visie en waarden





Samenbindend en inspirerend 
leiderschap, daar gaat het om!





In gesprek met elkaar

1.Hoe ben je zelf bezig met persoonlijk 
leiderschap?

2.Wat herken je daarin van de aspecten die 
Raymond heeft verteld?


