Ambitie en leiderschap: een persoonlijk verhaal

Raymond Koopmans, Hoogleraar Ouderengeneeskunde, in het bijzonder de langdurige zorg
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Studenten Organisatie voor
Onderwijs en Studie

Is er iets loos? Kom naar 't SOOS! Elke werkdag tussen 11.30 tot
1230

Home v SOOS v Medezeggenschap v Downloads v Aanmelden v

Geschiedenis

Home / Geschiedenis

SOOS kent een lange geschiedenis, maar niet altijd onder deze naam. Zo zijn de organen Studentenparlement Geneeskunde en Sekretariaat

Medische Studenten voorlopers van SOOS.
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De zeven eigenschappen

Wees pro-actief - maak je eigen keuzen

Begin met het einddoel voor ogen - maak een plan

Belangrijke zaken eerst

Denk in win-win —zoeken naar voordeel voor iedereen

Eerst begrijpen, dan begrepen worden — luisteren voor je praat

Synergie —samen is beter

Houdt de zaag scherp — evenwicht voelt het best




Belangrijke zaken eerst

Stephen R. Covey

-Prioriteiten:

Effectieve
keuzes in
leven en werk




urgent niet urgent

meteen doen uitvoering plannen

belangrijk
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Hoe hou ik de zaag scherp?






Het provinciaal monument Abdij van Egmond omvat
verschillende onderdelen die zich in onderscheiden bodemlagen
bevinden. De plek waar de oude, middeleeuwse abdij heeft
gestaan, vormt het hoofdbestanddeel van het monument. In de
bodem bevinden nog allerlei restanten die hiernaar verwijzen.
Onder deze aardlaag zijn resten aangetroffen die afkomstig
zijn van een vroegmiddeleeuwse nederzetting. Een nog dieper
gelegen archeologische laag bevat sporen van een inheemse
nederzetting uit de eerste ecuwen van de jaartelling. Deze
onderste laag strekt zich uit tot in de wijde omtrek rond de
abdij. Dit werd vastgesteld aan de hand van archeologisch
onderzoek en van incidentele bodemvondsten. Zo zijn er
regelmatig Romeinse munten gevonden bij graafwerk in de
weilanden. Om het archeologisch erfgoed veilig te stellen, mag
er niet meer gegraven worden op deze terreinen. Ook zoeken
met een metaaldetector is niet toegestaan.

Abdij van Egmond

Een archeo

Wit g0 M

Waar kunt u heen?

© Kaarsenmakerij en Abdijwinkel

© Tentoonstelling ‘Bodemschatten van de Abdij’

© Abdijkerk (met tombe Graven van Holland)
© Protestantse kerk
© Gedenkteken ‘De kloostergang’, 2008
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huidige abdij fundamenten van archeologische laag archeol he laag weiland bouwvoor
verwoeste abdij (1573) vanaf 700 na Christus 0 — 400 na Christus

Oude culturen
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Jean Karel Hylkema
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Ik start de dag niet met email
Ik start met het zingen van een mantra

Dan een affirmatie van Atta Dipa

En tot slot een meditatie




Wat zegt Chat GPT over persoonlijk
leiderschap?

Zelfbewustzijn
Zelfmanagement

Eigen verantwoordelijkheid
Doelgerichtheid

Proactiviteit

Visie en waarden

Continue leren en verbeteren
Relatiebeheer

Veerkracht

Integriteit



Visie en waarden
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Universitair
Kennisnetwerk
Ouderenzorg
Nijmegen



Samenbindend en inspirerend
leiderschap, daar gaat het om!



UKON-SYMPOSIUM 2024

SPECIALISTEN IN DE

UDERENZORG

ZIJN WAARD

Vrijdag 20 september 2024

10:00 uur tot 17:00 uur | Concertgebouw de Vereeniging te Nijmegen

‘ prof. dr. Debby Gerritsen Met afscheidsrede van

UKON/Radboudumc
prof. dr. Raymond Koopmans
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Met nog 30 andere sprekers

Scan mij! o
Houd de website in de gaten voor de laatste

informatie omtrent het UKON-symposium 2024!
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Universitair
Kennisnetwerk
Ouderenzorg
Nijmegen



In gesprek met elkaar

1.Hoe ben je zelf bezig met persoonlijk
leiderschap?

2.Wat herken je daarin van de aspecten die
Raymond heeft verteld?




