4. Observatieformulier reacties op plezierige activiteiten

doen bij depressie Dit formulier kan gebruikt worden voor de evaluatie van (bewegings)activiteiten

Naam bewoner:

Naam EVV:

NB: Als er meerdere plezierige (bewegings)activiteiten zijn gekozen, vul je slecht één activiteit per observatieformulier in

1. Wil je hieronder de plezierige (bewegings)activiteit kort omschrijven?
(Eventueel kun je voor de omschrijving ook verwijzen naar Formulier 1 Het Plezierige-Activiteiten-Plan opstellen)

2. Wil je in onderstaande tabel aangeven wat volgens jouw observaties de stemming was van de bewoner rondom het
uitvoeren van een plezierige (bewegings)activiteit?

Zo vul je de tabel op de volgende pagina in:

Vul eerst de betreffende datum in.

Als een bepaalde stemming volgens jouw observaties (de meeste tijd) van toepassing is, vul je JA in het hokje bij de betreffende datum.
Als een bepaalde stemming (de meeste tijd) niet van toepassing is vul je NIETS in (je laat het hokje leeg).

Als je het niet kunt beoordelen vul je een vraagteken ?" in.

Je vult de tabel in voor zowel de situatie voor, tijdens als na de activiteit.




doen bij depressie

Stemming VOOR de activiteit

a. Huilerig/verdrietig

b. Blij/tevreden

c. Bang/ongerust

d. Verward

e. Angstige gezichtsuitdrukking

f. Peinzende gezichtsuitdrukking

g. Zorgelijke gezichtsuitdrukking

h. Apathische gezichtsuitdrukking

i. Vlak/lusteloos

j. Boos

k. Afwerend

l. Vrolijke gezichtsuitdrukking

m. Lachend




Stemming TIJDENS de activteit

doen bij depressie
a. Huilerig/verdrietig

b. Blij/tevreden

c. Bang/ongerust

d. Verward

e. Angstige gezichtsuitdrukking

f. Peinzende gezichtsuitdrukking

g. Zorgelijke gezichtsuitdrukking

h. Apathische gezichtsuitdrukking

i. Vlak/lusteloos

j. Boos

k. Afwerend

l. Vrolijke gezichtsuitdrukking

m. Lachend




doen bij depressie

Stemming NA de activteit

a. Huilerig/verdrietig

b. Blij/tevreden

c. Bang/ongerust

d. Verward

e. Angstige gezichtsuitdrukking

f. Peinzende gezichtsuitdrukking

g. Zorgelijke gezichtsuitdrukking

h. Apathische gezichtsuitdrukking

i. Vlak/lusteloos

j. Boos

k. Afwerend

l. Vrolijke gezichtsuitdrukking

m. Lachend




doen bij depressie

Observatieformulier reacties op plezierige activiteiten - vervolg-

3. Heb je u tijdens of na de uitvoering van de plezierige (bewegings)activiteit bepaalde verbale of non-verbale reacties gezien

van de bewoner die er op kunnen wijzen dat de bewoner de activiteit prettig of onprettig vindt?
(zo ja, geef aan welke reacties)

4. Moet het PAP aangepast worden en zo ja hoe:
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