Plezierige-activiteiten-plan

doen bij depressie

Naam bewoner: Afdeling:
Geboortedatum: Opgesteld door:

Psycholoog:
Doel(en):

Interesses vroeger en nu:

Vroeger:

(Mogelijke activiteiten en hobby's)

Nu:

Aangevinkt op het formulier 0.a. muziek luisteren, zingen, planten/bloemen verzorgen, natuurgeluiden, wandelen, dansen, puzzelen, koken, kerk,
televisiekijken, luisteren naar verhalen (o.a. familie), eten met familie, een dutje doen, haar laten doen, etc.




doen bij depressie

In te plannen plezierige en bewegingsactiviteiten:

Dagplan

Groep

1opl

Weekplan
Groep

lop1l




dbd Planning evaluatie

doen bij depressie

Datum eerste evaluatie Verantwoordelijke, Functie
Datum volgende evaluatie Verantwoordelijke, Functie
Bijzonderheden:

[aandachtspunten: data vastleggen(!), wie is verantwoordelijk voor evaluatie, bijzonderheden]

Datum goedkeuring PAP

Datum opgesteld PAP door psycholoog

Handtekening/Functie Handtekening psycholoog

Resultaat evaluatie dagprogramma — voorbeeld

Datum uitgevoerd Verantwoordelijke, Functie

Bevinding

[aandachtspunten: evalueren uitvoerbaarheid, geschiktheid, zinvolheid en of activiteiten inderdaad als plezierig worden ervaren]

Afspraak wanneer / welke?

Datum uitvoering Taak

[aandachtspunten: datum (!), wie en wat gaat doen]

Paraaf verantwoordelijke Paraaf psycholoog
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