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Kwaliteitseisen: 
Dagprogramma en plezierige-activiteiten-plan

Algemeen Ja 

Is de bewoner/naaste betrokken bij het opstellen van het DP en 
het PAP?

Heeft de bewoner voldoende daglicht/zonlicht (minimaal 15 min. 
per dag buiten, bij het raam of bij een daglichtlamp)? 

Zijn de doelen duidelijk omschreven, observeerbaar en haalbaar?

In geval depressiebehandeling > heeft psycholoog de planning 
goedgekeurd?

In geval depressiebehandeling > heeft psycholoog de planning 
goedgekeurd?

Evaluatiemoment afgesproken?

Dagprogramma

Vaste tijden en manier van omgang met het opstaan, 
verzorging, eten en naar bed gaan?

Wordt de bewoner gestimuleerd om zelf ADL uit te voeren?

Vaste dagelijkse momenten voor PAP?

Vaste wekelijkse momenten voor PAP?

Hebben alle activiteiten een tijdstip?

Plezierige-Activiteiten-Plan

Heeft de bewoner plezierige en zinvolle (bewegings)activiteiten 
(minimaal 2 per week)?

Sluiten de activiteiten goed aan bij de interesses en hobby’s van 
vroeger en nu?

Zijn er gezamenlijk (bewegings)activiteiten en sociale contacten in 
het PAP (tenzij de bewoner liever een-op-een heeft)?

Zijn er wekelijks (bewegings)activiteiten met muziek ingepland?

Staat voor iedere (bewegings)activiteit duidelijk vermeld welke 
zorgverlener/vrijwilliger /familie dit samen met de bewoner gaat 
ondernemen?

Staat voor iedere (bewegings)activiteit duidelijk vermeld 
wanneer deze wordt uitgevoerd en de manier hoe deze 
uitgevoerd moet worden?

Aandachtspunten voor bewegingsactiviteiten

Heeft de bewoner iedere dag beweging gepland in DP of PAP 
(indien iedere dag niet mogelijk is, minimaal 5 dagen)?

Is een andere bewegingsactiviteit gekozen na negatieve evaluatie 
van een bewegingsactiviteit?

Sluiten de bewegingsactiviteiten goed aan bij de interesses en 
fysieke mogelijkheden van de bewoner?

Dagprogramma

Vaste tijden en manier van omgang met het opstaan, verzorging, 
eten en naar bed gaan?

Wordt de bewoner gestimuleerd om zelf ADL uit te voeren?

Vaste dagelijkse momenten voor PAP?

Vaste wekelijkse momenten voor PAP?

Hebben alle activiteiten een tijdstip?

Aandachtspunten bij apathie – indien van toepassing

Heeft de bewoner wekelijks groepsactiviteiten ingepland?

Sluiten de activiteiten goed aan bij de interesses en hobby’s van 
vroeger en nu?

Heeft de bewoner wekelijks bewegingsactiviteiten ingepland?
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