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Instructie

 Instructie
Deze lijst afnemen bij cognitief beperkte bewoners en bij cognitief competente bewoners wanneer het niet lukt 
om de GDS-8 af te nemen 
De psycholoog neemt de schaal af bij de EVV van de bewoner.
Loop samen met de EVV door de lijst en stel per kenmerk een vraag. Zet een kruisje in het betreffende vakje. 
Beoordelingen zijn gebaseerd op symptomen en kenmerken waargenomen in de week voorafgaande aan het interview. 
Er wordt geen score ingevuld als symptomen het gevolg zijn van lichamelijke beperkingen of ziekte.
Het is mogelijk om een nulscore te gebruiken bij ontbrekende items (u telt dan het betreffende
item niet mee in de totale score). Vul niet meer dan 4 items op.

Interviewlijst depressie: CSDD (Cornell) / Cornell Scale of Depression in Dementia (CSDD)

Naam bewoner Afdeling

Geboortedatum Psycholoog

Afgenomen door Afgenomen bij 

Man Vrouw Datum 

A Stemmingsgerelateerde kenmerken A 0 1 2

1. Angst angstige gezichtsuitdrukking, peinzend, zorgelijk

2. Verdrietig verdrietige gezichtsuitdrukking, verdrietige stem, huilerig

3. Reageert niet op plezierige gebeurtenissen

4. Prikkelbaarheid gauw kwaad, slecht gehumeurd

Scoringssysteem:     A = Niet te beoordelen      1 = Licht of wisselend aanwezig      0 = Afwezig      2 = Ernstig
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Scoringssysteem:     A = Niet te beoordelen      1 = Licht of wisselend aanwezig      0 = Afwezig      2 = Ernstig

B Gedragsstoornissen A 0 1 2

5. Agitatie rusteloos, handen wringen, haarplukken

6. Vertraging trage bewegingen, langzame spraak, trage reacties

7.
Meervoudige lichamelijke klachten 
(let op: 0 – als deze klachten alleen gastro-intestinale symptomen betreffen of bijwerkingen van medicijnen)

8.
Interesseverlies t.a.v. gebruikelijke activiteiten 
(0 – geen verslechtering in interesseverlies in laatste maand of als bewoner niet meedoet aan activiteiten 
vanwege handicap of fysieke beperkingen i.p.v interesseverlies)

C Lichamelijke kenmerken A 0 1 2

9.
Vermindering van eetlust / eet minder dan gewoonlijk 
(1 – wanneer bewoner niet aangemoedigd hoeft te worden; 2 – wanneer bewoner aangemoedigd 
moet worden)

10.
Gewichtsverlies 
(2 - indien meer dan 2 kilo in 1 maand; 1- indien wél gewichtsverlies, maar minder dan 2 kilo in 1 maand)

11.
Gebrek aan energie / gauw moe, niet in staat activiteiten vol te houden 
(0 – als in de laatste maand geen verandering is opgetreden) 
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Scoringssysteem:     A = Niet te beoordelen      1 = Licht of wisselend aanwezig      0 = Afwezig      2 = Ernstig

D Cyclische functies A 0 1 2

12.
Dagelijkse stemmingsschommelingen / ‘s morgens meer symptomen 
(let op: schommelingen in avond niet meerekenen)

13.
Moeite met inslapen/later dan gewoonlijk voor deze persoon 
(1 – wanneer het in de laatste week slechts een paar nachten betreft; 2 – wanneer het alle nachten betreft)

14.
Wordt meerdere malen wakker 
(0 - als bewoner opstaat om naar de wc te gaan; 1 - soms wakker maar komt niet uit bed; 
2 – als het meerdere nachten betreft en/of uit bed komt anders dan voor eten)

15.
Wordt ‘s morgens vroeg wakker, vroeger dan gewoonlijk voor deze persoon 
(1 – wanneer bewoner na het wakker worden nog in slaap valt; 
2 – wanneer bewoner niet meer in slaap valt en opstaat)

E Cyclische functies A 0 1 2

16.
Suïcide gedachten  
(0 –geen recente gedachten of poging tot dood aanwezig; 1 – als bewoner het leven niet de moeite 
waard vindt; 2 –als bewoner doodswensen heeft of er sprake is van een poging tot zelfmoord)

17.
Lage zelfwaardering zelfverwijten, gevoel te falen, minacht zichzelf 
(1 – bij zelfverwijten of verlies van zelfwaardering; 2 – bij gevoel van falen, uitspraken over zichzelf minachten) 

18.
Pessimisme/ verwacht het ergste 
(1 – wanneer door anderen of zichzelf gerustgesteld kan worden; 
2 – wanneer niet meer kan worden gerustgesteld)

19.
Wanen die overeenstemmen met de stemming 
wanen m.b.t. armoede, ziekte, verlies

CSDD- score: (0-38, afkappunt ligt tussen de 7 en de 8)
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