
1

Deze paragraaf bevat de checklist die gebruikt kan worden voor het 
stellen van de diagnose depressie bij dementie. In de paragraaf 4.3.4 
is ter ondersteuning hiervoor een uitgebreide toelichting geschreven, 
inclusief de PDC-dAD criteria en drie casuïstieken.

Stap 1. Bepaal of de volgende hoofdsymptomen 
voorkomen.
Elk symptoom moet op de meeste dagen, meerdere uren per dag, 
gedurende een periode van twee weken aanwezig zijn geweest. 
Elk symptoom moet wijzen op een verandering ten opzichte van 
het eerdere functioneren.

ja nee

(1)	 Klinisch significante depressieve stemming (b.v.
depressief, triest, hopeloos, ontmoedigd, tranen)

(2)	 Verminderde positieve reactie op of plezier in
sociale contacten of gebruikelijke activiteiten

Is er minstens één van de hoofdsymptomen aanwezig?
Zo JA: ga naar Stap 2
Zo NEE: ga naar Stap 4
en vul ‘Vaststellen van depressiesymptomen’ in

Stap 2. Bepaal of de volgende symptomen voorkomen 
(dezelfde voorwaarden als bij de hoofdsymptomen)

(3)	 Verstoring van de eetlust

(4)	 Verstoring van de slaap

(5)	 Psychomotore veranderingen
(b.v. agitatie of remming)

ja nee

(6)	 Moeheid of energieverlies

(7)	 Gevoelens van waardeloosheid, hopeloosheid,
buitensporige of ongepaste schuldgevoelens

(8)	 Terugkerende gedachten over de dood, suicide
ideaties, -plannen, -pogingen

(9)	 Sociale isolatie / terugtrekken

(10)	Prikkelbaarheid

Zijn er tenminste 3 items aanwezig van (1) t/m (10)?
Zo JA: ga naar Stap 3
en vul ‘Vaststellen van Depressie’ in 
Zo NEE: ga naar Stap 4
en vul ‘Vaststellen van depressiesymptomen’ in

Stap 3. Vaststellen van Depressie  bij Dementie

(A) Tenminste 3 items aanwezig van (1) t/m (10),

inclusief (1) en/of (2)

(B)	 Aan alle DSM-criteria voor dementie wordt
	 voldaan? *

(C)	 Er is sprake van klinisch relevant lijden of
verstoord functioneren

(* In het kader van Doen bij Depressie hoeft voor deze checklist geen 
uitvoerige dementie diagnostiek plaats te vinden. Het is echter be-
langrijk dat de bewoner bekend is als iemand met dementie.)

Diagnostische checklist voor depressie bij bewoners met dementie: PDC-dAD criteria
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ja nee

(D) 	De symptomen komen niet uitsluitend voor
tijdens een delirium

(E) 	De symptomen zijn niet het directe gevolg van
een fysiologische reactie op een middel 
(drugs of medicatie)

(F) 	De symptomen zijn niet beter de verklaren door
een depressieve episode, bipolaire stoornis, 
rouw, schizofrenie, schizoaffectieve stoornis,  
psychose in het kader van de dementie,  
angststoornis of een aan middelen gerelateerde 
stoornis

Wordt er voldaan aan criteria A t/m F? 
(overal JA ingevuld)

Zo JA: Diagnose depressie bij Dementie.
Vul dit in op het Communicatieformulier.
Zo NEE: Ga naar Stap 4
en vul ‘Vaststellen van depressiesymptomen’in

Stap 4. Vaststellen van Depressiesymptomen
Wanneer bewoner niet voldoet aan criteria voor Depressie bij 
Dementie

(DS1) 
Had bewoner in fase Screenen GDS-8≥3 of CSDD≥8?

Zo JA: Diagnose depressiesymptomen.
Vul dit in op het Communicatieformulier
Zo NEE: Geen Depressiesymptomen.
Vul dit in op het Communicatieformulier
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