
Observatieschaal depressie: NORD 

Naam bewoner

Geboortedatum

Datum ingevuld

Ingevuld door

Instructie

De EVV vult de NORD schaal in 
Antwoord ‘ja’ wanneer het gedrag voorkomt. Antwoord ‘nee’ wanneer u het gedrag niet hebt gezien. 
Antwoord ook ‘nee’ als het gedrag op de bewoner niet van toepassing is. “Vaak” betekent hier dat het gedrag 
“op meer dagen wel dan niet in tenminste de laatste twee weken, meerdere uren” aanwezig is geweest.

Totaalscore

1. Maakt de  bewoner vaak een verdrietige,
sombere of moedeloze indruk?

2. Huilt de  bewoner vaak of is hij/zij vaak
geëmotioneerd?

3. Ontbreekt bij de  bewoner vaak een positieve
reactie op sociale contacten of op plezierige
gebeurtenissen?

4. Moet de  bewoner vaak worden
aangemoedigd om iets te ondernemen of
deel te nemen aan gezamenlijke activiteiten?

5. Zijn er vaak problemen met slapen (inslapen,
doorslapen, wakker worden) of met eten
(geen eetlust, ongewoon veel trek)?

6. Voor de meeste klachten beantwoordt met ‘JA’, geldt dat
verandering is te zien in de laatste:

1 of 2 weken  Maand   3 Maanden

Anders, nl

7. Zijn er bijzondere redenen om de  bewoner
verder te onderzoeken voor een depres- 

 siestoornis? Zo ja: geef de reden aan:

8. Zijn er signalen van apathie?

Ja    Nee

Ja    Nee

Bij score ≥2 is verder 
onderzoek nodig
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