Interviewlijst depressie: GDS-8 / Geriatrische Depressie Schaal-8

doen bij depressie

Naam bewoner | | Afdeling | |
Geboortedatum | ] Datumingevuld | J
Afgenomen L ] Ingevuld door | J
Instructie

© De psycholoog heemt de schaal af bij de bewoner.

Begin de afhame met: Ik ga u een aantal vragen stellen over uw gevoelens. Hier kunt u met 'Ja’ of ‘Nee' op antwoorden.
De vragen gaan over hoe u zich de afgelopen week heeft gevoeld. Het gaat dus niet alleen om hoe u zich vandaag voelt,
maar om de afgelopen week, met vandaag erbij.’

Ja

Nee

Nee

Bent u innerlijk tevreden met uw leven?

6. Voelt u zich vaak hopeloos?

O

Hebt u het gevoel dat uw leven leeg is?

O

7. Vindt u het fijn om te leven?

Verveelt u zich vaak?

8. Hebt u het gevoel dat uw situatie hopeloos is?

OO0

O

. Hebt u meestal een goed humeur?

Voelt u zich meestal wel gelukkig?

OO0000O
OO0000

1 punt bij ja’ op vraag 2, 3, 6 en 8;
1 punt bij ‘nee’ op vraag 1, 4, 5en 7, lotaalscore D

Een score >3 is indicatief voor een
depressie, verder onderzoek is nodig
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