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Welkom, introductie met de leefmilieus:

Niet iedere bewoner heeft dezelfde wensen en behoeften. Het is belangrijk dat bewoners zich
prettig en veilig voelen in hun woonomgeving. Daarom wordt er, voordat iemand ergens komt
wonen, goed gekeken naar de persoonlijke behoeften en wensen van de bewoner.

Woongroepen kunnen worden georganiseerd op basis van deze behoeften en wensen.
Dit noemen we “indelen naar leefmilieus”. Op deze manier zijn de bewoners zoveel mogelijk
gelijkgestemd en dat draagt bij aan een prettige en vertrouwde woonomgeving.
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Waarom deze microlearning?

De microlearning is opgebouwd uit korte blokken met informatie, afgewisseld met
verschillende werkvormen, zoals video’s, vragen en praktijkvoorbeelden. Je kunt de onderdelen
achter elkaar doorlopen of verspreid over meerdere momenten. De inhoud is overzichtelijk
opgebouwd, zodat je in je eigen tempo kunt leren, op een moment dat voor jou uitkomt.

We wensen je veel succes en hopen dat deze microlearning je helpt bij het
toepassen van de kennis in de praktijk.
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Bekijk de video

Bekijk de video waarin meer
uitleg wordt gegeven over de vier
sociotherapeutische leefmilieus

>

Klik hier om de video te bekijken

Klik op de link en bekijk de video.

LET OP! De video opent in hetzelfde venster en je moet
handmatig terug navigeren naar dit document.
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Deel 1 - Basisinformatie over leefmilieus

Indeling naar leefmilieus

Sommige bewoners zoeken graag contact met anderen, anderen trekken zich liever terug;
sommigen willen uitgedaagd worden, anderen houden van rust en veiligheid.

Met ieder aspect van een leefmilieu (bijvoorbeeld interieur, uitvoering van
activiteitenaanbod, wijze van bejegening) kunnen we beantwoorden aan de behoeften
van bewoners en zo hun kwaliteit van leven verbeteren. Binnen een zorginstelling
of verpleeghuis kunnen verschillende leefmilieus worden gerealiseerd.
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Deel 1 - Basisinformatie over leefmilieus

ledereen is verschillend en heeft
een eigen persoonlijkheid.

Voor iedereen wat anders

Sommige bewoners zoeken graag contact
met anderen, anderen trekken zich liever
terug; sommigen willen uitgedaagd worden,
anderen houden van rust en veiligheid.

Voldoen aan de
behoefte van bewoners

Met ieder aspect van een leefmilieu
(bijvoorbeeld interieur, uitvoering van
activiteitenaanbod, wijze van bejegening)
kunnen we beantwoorden aan de
behoeften van bewoners en zo hun
kwaliteit van leven verbeteren.
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Balansgroep

Deel 1 - Basisinformatie over leefmilieus

De leefmillieus

Met deze vier leefmilieus maken we het voor bewoners
mogelijk om met gelijkgestemden te wonen.
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Sociogroep Sfeergroep

Bakengroep
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Deel 1 - Basisinformatie over leefmilieus

De vier verschillende
leefmilieus uitgelegd.

Balansgroep

Deze groep is er voor bewoners die de balans
zoeken tussen rust en activiteit. Zij zoeken
gezelschap maar willen op z'n tijd ook op zichzelf
zijn. De medewerkers helpen de bewoner de
dag zo te plannen dat er een goede balans is.
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Deel 1 - Basisinformatie over leefmilieus

De vier verschillende
leefmilieus uitgelegd.

B,

Sociogroep

aan de hand van een vaste dagstructuur.

Bewoners in deze groep zijn graag actief bezig
en betrokken in de maatschappij. Zij willen op
een zinvolle manier, samen met anderen de dag
doorbrengen. Hierbij bepalen zij zelf zoveel als
mogelijk wat zij willen doen. En werken ze samen
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Deel 1 - Basisinformatie over leefmilieus

De vier verschillende
leefmilieus uitgelegd.

Sfeergroep

In deze groep wonen bewoners die behoefte
hebben aan rust en veiligheid. Zij zijn kwetsbaar of
voelen zich kwetsbaar in het contact met anderen.
De medewerkers bieden veel mogelijkheden om
rust op te zoeken en helpen waar nodig om op
een prettige manier de dag te vullen met
sfeervolle activiteiten in kleine groepen.
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Deel 1 - Basisinformatie over leefmilieus

De vier verschillende
leefmilieus uitgelegd.

Bakengroep

Hier wonen bewoners die behoefte hebben
aan individueel contact en in conflict kunnen
raken als er teveel prikkels zijn. De bewoners
maken veel gebruik van hun eigen kamer

of appartement. Activiteiten worden vaak
individueel of kleinschalig aangeboden.
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Deel 1 - Basisinformatie over leefmilieus

Wonen met gelijkgestemden
voelt fijner

% £

Balansgroep Sociogroep Sfeergroep Bakengroep

- Balans rust/activiteit - Zelf doen - Veiligheid
- Balans in contact/op zichzelf zijn - Prikkels - Rust - Houvast

- Structuur - Uitdaging - Sfeer - Weinig prikkels
- Individueel of kleine groep - Maatschappij - Mogen - Eigenheid

- Samen of groep - Kleine groep

- Individueel
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Kennisvraag

Hoeveel verschillende
leefmilieus zijn er?

Klik op het juiste antwoord

archipelzorggroep.nl


https://www.archipelzorggroep.nl/

Kennisvraag

Wat is één doel van de
leefmilieus voor bewoners?

Klik op het juiste antwoord

Geld besparen in inrichting Een schonere omgeving creéren
Prettig wonen met gelijkgestemden Georganiseerd werken
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Afronding

Je hebt kennisgemaakt met het leefmilieuconcept en het belang van het
afstemmen op de wensen en behoeften van bewoners.

Je hebt gezien hoe het indelen naar leefmilieus bijdraagt aan een veilige,
prettige en vertrouwde woonomgeving, waarin bewoners zich zoveel mogelijk
thuis kunnen voelen. Door hier bewust mee om te gaan, kun je beter inspelen

op wat iemand nodig heeft.

Breng deze inzichten in de praktijk. Door goed te blijven kijken en luisteren
naar bewoners en het leefmilieu hierop af te stemmen, lever je een
waardevolle bijdrage aan hun dagelijks welzijn.
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Einde deel 1

Leefmilieus
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